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Vazené kolegyné trenérky, vazeni kolegové trenéfti, vazeni rodice,

kdyZ se 25. kvétna uvolnily podminky pro trénovani po prvni viné krizovych opatfeni, nikdo
z nas netusil, o kolik tézsi bude pro nas vsechny v plavecké spolec¢nosti vina druha. Presné po pll roce
se na vas znovu obracim. Doba bez tréninku zdd se nekonec¢nda a nikdo z nds nevidi svétlo na konci
tunelu. Zimni plavecka sezdna je bohuzel definitivné odpiskana a vSichni jen mizeme domyslet, co nas
Ceka za mésic, za dva, za pal roku... Predikce v médiich se rlzni a je jasné, Ze epidemicka opatfeni se

budou uvolnovat jen velmi pozvolna.

Chtél bych vas ujistit, Ze vedeni plaveckého svazu podnika radu krok pro to, abychom se mohli
vratit do bazénl. Postaveni plaveckého svazu ale vtomto smyslu neni nikterak zasadni. Pro
provozovatele bazénl jsou zavazna rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi, potazmo Krajské hygieny.
Politicka garnitura, zavisla na rozhodnuti epidemiologli, nds bohuzel drzi v Sachu a nedba problém{,
které plavecké hnuti trapi. Nikdo z nds tuto situaci nechape, protoZe vsichni vime, Ze prostredi bazénu
je drzeno na vysoké hygienické Urovni a vSude za nasimi hranicemi se k provozu bazén( postavili zcela
jinak.

To, Ze nas stat umoznil v rdmci zpfisnénych pravidel trénink nékolika vyvolenym, nas vétsinu
asi neuklidniuje, by naopak, u mnohych z nas vzbuzuje pocity nespravedInosti. VSechny tyto pocity jsou
pochopitelné, ale bojovat proti této situaci je marnost, ktera nas pouze uvrhava do zbytecné frustrace.

Vsichni jsme ale na stejné lodi a jen energie vyprodukovana zevnitf nasi komunity, postavena
na vysoké moralce, trpélivosti a optimismu nas vsech, je jedinou cestou, jak se po restartu k tomu, co
vsichni milujeme, co nas vSechny spojuje, v éem jsme dobfi, v ¢em se chceme stale zdokonalovat a
vytvaret podminky pro dalsi generace spokojenych déti.

Pro vétsinu z nds to neni prace, ale smysl Zivota — vytvaret prostredi, které vzbuzuje u déti
radost, rozviji u nich dilezité dovednosti a uci je vlastnostem, které nam vsem prinasi prijemné pocity
z Uspéch, ale i bolest z nezdar(l. Tato stale opakujici se smésice prozivani nas ptipravuje i na boj
s krizovymi situacemi.

Je potreba zdlraznit, Ze vSechny emoce provazejici tento stav jsou normalni a je dobré jim
nechat volny pribéh. Je zde ale také pfrileZitost si vice uvédomit smysl Zivota a dalezZitost nékterych
hodnot.

Jsem si plné védom toho, Ze pro nékteré z vas je tato doba vice nez svizelna, a tak bych chtél
opakované vyjadrit velkou podporu vam vsem, ktefi jste nuceniv disledku protiepidemickych opatfeni
Celit existenénim problémuim.

V prvni viné jsme mimo jiné velmi rychle zacali vyuzivat pocitacovych technologii, abychom se
udrzeli v kondici. VSechno uz ale trva pfilis dlouho, a tak i koncentrace na cvic¢eni z obrazovky casto
upada. Je to vlastné jev zcela normalni, protoZe na néj prosté nejsme zvykili.

Co nas ale asi nejvic suZuje, je neimérné se prodluzujici plavecky distanc nasich déti (svérencu).
| pfesto, Ze u déti pozorujete smutek, vézte, Ze ony maji obrovskou vnitini silu se s timto stavem poprat.
Mnohdy prebiraji jen frustraci dospélych. Zkuste se na déti jen trochu vice usmivat a uvidite, Ze i jejich
projev se zméni — tfeba si i samy najdou vic prostoru na pohyb.
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Asi si Casto rikate, Ze mnoho déti skondi s plavanim. Vézte, Ze s plavanim skondi ty déti, ktefi
by v kratké dobé skoncily, anebo by se jesté néjakou dobu ,trapily“. Néktefi skonci a jejich zivot naplni
nové vyzvy, néktefi novi zase k plavani pfijdou nebo se vrati a budou na sobé pracovat. Vse se déje
velmi pfirozené, jen je dobré se na vse divat z vyssi perspektivy. Nase déti jsou silné a vyporadaji se
s celou situaci tak, jak to budou nejlépe citit. Na nas, trenérech a hlavné rodicich, je, abychom s nimi
byli stale v kontaktu a nechali jim prostor na to, aby se samy vyjadrily a projevily vlastni invenci.

Metodické oddéleni plaveckého svazu se snazi najit moZnosti, jak v soucasné situaci udrzet
pozornost trenérl a najit vychodiska ztéto situace i pro plavce. Snazime se pro vas prubéiné
pripravovat zajimavé webindfe na témata, kterd tady treba jeSté nebyla. Pfipravujeme pro vas
spolecné s psychologem Michalem Vicarem on-line konferenci k tématu koronakrize — potazmo
plavecké krize. Pro plavce pfipravujeme spole¢né stymem kondicnich trenéri a fyzioterapeutt
instruktazni material kondicni pfipravy, a to nejen cilenou pro soucasnou dobu (je to ale kol logisticky
narocny).

Jsme velmi radi, Ze mnoho klubU zUstava se svymi svérenci v kontaktu diky on-line trénink(m,
on-line vyzvdm nebo on-line konferencim, kde si povidaji napfiklad s nasimi soucasnymi i byvalymi
Uspésnymi plavci, trenéry a dalSimi zajimavymi osobnostmi. Je to ten nejlepsi zpUsob, jak udrzet
motivaci.

Stejné jako tomu bylo na jafe, si dovolim za trenérsko-metodickou komisi par tipQ pro plavce,
rodiCe a trenéry, jak udrzet dobrou kondici, Cistou hlavu a optimistické zvladani dnl bez bazén.

1) SnaZme se vyuzit vSechny prostfedky k béZzné komunikaci a zajimejme se o své okoli,
informujme se navzdjem o moznostech ke sportovani.

2) Budme trpélivi pfi feSeni rodinnych i pracovnich zaleZitosti.

3) Zkusme si nevytvaret domnénky tipu, Ze nékdo nedéla dostatek pro to, aby se mohlo plavat.

4) Nevytvarejme si domnénky, Ze budeme muset néco dohanét.

5) Chodme co nejvic ven a provozujme rizné pohybové aktivity; zkousejme nové véci.

6) Plavci by si méli sehnat na imitaci plaveckych zabér( posilovaci gumy (expandry, gumopacky), a
méli by je pouzivat doma nebo venku dle instrukci trenérd.

7) Zlstanime optimisté a uZivejme si véci, které jsou pro nas nevsedni a véfme, Ze z celé situace
vyjdeme silnéjsi, odolnéjsi a prizplUsobivéjsi.

8) Nenechavejme déti rano dlouho spat a vecer dlouho ponocovat; vytvorme jim denni rezim a
zkusme byt dasledni.

9) Dokud trva zvysené riziko nakazy, budme k sobé vice nez obvykle ohleduplni, navzajem
uzite¢ni a napomocni.

10) Mame-li redlné obavy nebo tézkosti, nebojme se je rfesit se svymi blizkymi a prateli, ktefi nam
mohou pomoci.

Bereme tuto dobu jako nejlepsi signal pro pozitivni zmény v nasem mysleni a chovani.

S Uctou ke kaZzdému z vds, za TMK CSPS: Roman Havrlant — hlavni metodik
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